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Leabhran ar Theacht Aniar an Duine agus Athléimneach
Pobail Chathair na Gaillimhe

Cuireann an leabhran seo comhairle agus tacaiocht ar fail chun déileail le casanna
éigeandala. Is ar mhaithe le canamh a thabhairt duit féin, do theaghlach agus don
phobal ullmhuchan stuama a dhéanamh anois chun go mbeifear abalta a bheith

neamhspleach le linn éigeandala n6 aslonnu.



A bheith ar an Eolas agus Tuairiscit

Ag Ullmhua d’Eachtrai nach raibh aon siil leo

Cuimsitear ar éigeandalai a d’fhéadfadh a bheith i ndan do theaghlaigh i gCathair na Gaillimhe,
déitean ti, gearradh cumhachta, gearradh uisce, agus drochaimsir lena n-airitear tuilte, gaoth/
stoirmeacha agus sneachta/sioc. Cuidionn pleanail a dhéanamh anois leat féin, le do the-
aghlach agus le do chuid comharsana fanacht sabhailte agus neamhspleach.

° Cé air a gcuirfear glaoch chun canambh a fhail °

Na seirbhisi éigeandala: Cuir glaoch ar 999 né 112 do

Dhoéitean, Otharcharr.

Comhairle
g Cathrach nacallimhe Comhairle Cathrach na Gaillimhe: 091 536 400

=53 Lionrai BSL (fabhtanna/éigeandail leictreachais): 1800 372 999

Q\‘"rz, Gas Lionrai Gais Eireann (boladh gais/éigeandail):
= Networks
T Irolanc 1800 205 050 (24 uair an chloig)

. Uisce
Eireann

Irish Water

9 Sa gcas go mbaineann prainn le fadhb uisce, cuir glaoch ar
( 1800 278 278/ 6 thar lear +353 1 707 2828 (linte ar oscailt 24/7).

Tuairiscigh é

Chun tuairisciu a dhéanamh

» Tuile ar Bhothar, ar Chabhsa n6 ar Chosan

» Silteain a bhfuil Damaiste déanta doibh/ata Blocailte

» Dromchla Béthair/Cosain a bhfuil damaiste déanta déibh

» Baéthar/Cosan ata Sleamhain

\\\ Déan teagmhail le Rannég Seirbhisi do Chustaiméiri Chomhairle Cathrach na

Gaillimhe ag 091-536400 né tri shuiomh idirlin Chomhairle Cathrach na Gaillimhe




Biodh d’Eirchéd ar Eolas Agat @

Scriobh Eirchdd an ti ar an geuisneoir — cuideoidh sé sin leis na seirbhisi
éigeandala teacht ort go tapa. Mura bhfuil d’Eirchéd ar eolas agat, is féidir :_'.':.', EIRCODE
€ a fhail ar www.eircode.ie né cuir ceist orthu i do leabharlann aitiuil.

An ait le heolas a fhail i gcas Eigeandila

Bain usaid as foinsi oifigiula: Rabhadh aimsire Met Eireann, an scéala is déanai 6 Chombhairle
Cathrach na Gaillimhe agus Chomhairle Chontae na Gaillimhe, agus an raidio aitiuil.

An raidié aitiuil: Galway Bay FM O
Miniciocht: 95.8 MHz A
Cathair na Gaillimhe:

Folairimh Aititla Saor in Aisce do do Phobal

Is féidir le daoine ata claraithe folairimh a fhail maidir le réimse mér imeachtai agus guaiseacha

aitidla ar nos:

Drochaimsir — Stoirmeacha, gaoth laidir, agus folairimh aimsire eile ar fud Chathair

o

na Gaillimhe.

I

Pleanail Gniomhaiochtai — An t-eolas is déanai maidir le hiarratais agus cinnti
pleanala.

Uisce Snamha — An t-eolas is déanai maidir le caighdean uisce i limistéir snamha
agus in aibhneacha.

Foégra um Thosach Feidhme - Folairimh maidir le tionscadail nua agus tionscadail

=R §5)

ata ar na bacain i gCathair na Gaillimhe.

An Bealach le Folaireamh a Fhail do Chathair na
Gaillimhe via MapAlerter

1. Claraigh Saor in Aisce: Claraigh ar www.mapalerter.ie ag usaid
d’Eirchéid né roghnaigh do bhaile né do phardiste ar [éarscail
idirghniomhach Chathair na Gaillimhe.

Roghnaigh do Chuid Folaireamh: Roghnaigh na fégrai a oireann do MapAlerter

>

do cheantar agus d’abhar spéise.

2

Faigh an tEolas is Déanai: Tagann folairimh ar an bpointe boise via

SMS, riomhphost, né ioslédail an aip MapAlerter ata Saor in Aisce.




Teacht aniar ag Baile

Teacht Aniar an Duine ag Baile

Bi Ullamh sa mBaile - Céard is féidir iomsa a dhéanamh?

Biodh plean éigeandala teaghlaigh agat agus coinnigh do dhéthain bia, uisce agus na

bunriachtanais eile a mhairfidh ar feadh 72 uair an chloig ar a laghad.

» Bia: Moltar, sa gcas gur féidir é, bia breise a bheith agat sa mbaile ar féidir € a ullmhu go
tapa agus a storail ag teocht an tseomra.

» Sa gcas gur féidir €, ceannaigh sorn campala gais agus buidéil ghais.

» Uisce Qil: biodh 3 litear uisce an duine fasta in aghaidh an lae istigh agat.

» Teas: déan plean chun tu féin agus do theach a choinneail te ma imionn an chumhacht
leictreachais.

Roinnt leideanna usaideacha chun do
theach a choinneail te

* Dun gach fuinneog, doras agus cuirtin chun an teas a
choinneail istigh.
Fan in aon seomra amhain chun teas na colainne a choinneail.
Usaid pluideanna agus biodh neart éadai ort.
Blocail seoidiri le tuailli né le pluideanna.

Na hoscail doirse lasmuigh.
6 " )' ( )

» Cumarsaid: cinntigh go mbionn eolas tabhachtach a fhail agat ar bhonn leanunach ar raidié

a oibrionn ar chadhnra agus paca cumhachta a bheith agat do d’thén péca.

» Cogais: biodh stoc maith d’aon chdgais a theastaionn istigh agat agus biodh fearas
garchabhrach beag baile agat.

» Soilse: biodh coinnle agus tdirsi a oibrionn le cadhnrai agat.

» Airgead Tirim: coinnigh suim bheag airgid tirim sa teach.

» lompar: Sa gcas gur féidir €, biodh neart breosla sa gcarr agat né biodh si luchtaithe go
hiomlan agat.




Fearas Garchabhrach Baile

Ta sé tabhachtach go mbeidh fearas garchabhrach ina bhfuil réimse leathan

abhair agat ionas go mbeidh tu abalta déileail le timpisti beaga né le gortuithe a
tharlédh. D’fhéadfadh fearas garchabhrach ina bhfuil réimse leathan abhair an
baol ionfhabhtaithe né an déine gortaithe a laghdu da dtarlédh a leithéid.

Solathairti Riachtanacha Leighis agus Trama

* Plastair (Band-Aids): Meascan plastar do mhionghearrthacha agus scriobadh.

* Pillini Uige/Céiriu Steiriuil: Rithabhachtach le haghaidh créachtai moéra a chludach agus
cur fola a stopadh.

* Bindealain: Bindealain siprise (do leontai) agus bindealain thriantanacha (do ghuailleain).

» Ciarsuir/Spraeanna Antaiseipteacha: Chun créachtai a ghlanadh agus ionfhabhtu a
chosc.

» Téip Leighis: Téip hiopailléirgineach chun céirithe a choinneail faiscthe.

e Cairia/Gléthach Dé: Chun déonna beaga a chaireail go sonrach.

* Pillini Steiriula Sul: Chun gortuithe ar na suile a chludach.

Uirlisi agus Trealamh Cosanta

» Siosur: Siosur paraimhiochaine chun éadach né bindealdin a ghearradh.

* Pionsuirin: Chun scealpoga, dealg, no sceartain a bhaint amach.

e Lamhainni aon uaire: Lamhainni neamhlaitéise/vinile chun cosaint a thabhairt in aghaidh
ionfhabhtu.

* Biorain Dhunta: Chun bindealain thriantdnacha a cheangal.

* Pacai oighir ar an Toirt: Chun at, leontai agus stangadh a laghdu.

* Dighalran Laimhe: Chun na lamha a ghlanadh roimh chdéir leighis.

Nithe ata Roghnach

* Uisce/Sailine Steiriuil: Chun créachtai a ghlanadh sa gcas nach bhfuil uisce reatha ar fail.

* Teirmiméadar: Chun monatdéireacht a dhéanamh ar fhiabhras.

* Pluid Eigeandala: Chun céireail a chur dhuine in aghaidh suaite né chun an t-othar a
choinnedil te.

Leideanna Sabhailteachta

 Seiceail na Datai Eaga: Seiceail agus déan rudai ar nés ciarsuir,
ungthai, agus sailine a théann as data a athsholathar. TOP :
P
Stérail: Coinnigh iad in ait fhionnuar, thirim, agus ait a bhfuil sé éasca L

teacht orthu, ach coinnigh iad in ait nach féidir le leanai teacht orthu.




Teachtaireacht i mBuidéal (Gaillimh) E"_:

Is ionann Teachtaireacht i mBuidéal agus scéim eolais éigeandala

-
.‘,\-"”

a chuimsionn Foirm Eolais Phearsanta (PIF) ina bhfuil eolas cruinn

abhartha leighis agus aon eolas eile a bhaineann leis an duine a bhfuil

an Buidéal aige.

Dirionn an PIF aird na seirbhisi éigeandala ar eolas ata storailte i mbuidéal plaisteach a
choinnitear sa gcuisneoir: beidh daoine leochaileacha n¢ iad siud a bhfuil riocht slainte acu in
ann a geuid eolais a chur ar an fhoirm ata sa mbuidéal. Aireofar ar an bhfoirm freisin grianghraf,
mionsonrai slainte, teagmhail éigeandala, agus dochtuir, ma ta peatai i gceist a dteastaionn aire
uathu agus go leor eile a chuideoidh leis na seirbhisi éigeandala.

Ta an scéim saor in aisce don usaideoir. Ta Club na Leon ag cur
na mbuidéal ar fail saor in aisce. Sabhalfaidh sé am luachmhar do
na Seirbhisi Eigeandala le haithne a chur ar an othar agus a gcuid

teagmhalacha éigeandala a fhail.

Is féidir leat do threalamh Teachtaireacht i mBuidéal féin a fhail ach

teagmhail a dhéanamh le Ranndg Pobail Chomhairle Cathrach na

Gaillimhe community@galwaycity.ie n6 091 536400.

Claraigh mar Chustaiméir Leochaileach

Leictreachas: Chun claru i do Chustaiméir Leochaileach déan teagmhail le do
@ Sholathrdir Leictreachais reatha a chuirfidh Lionrai BSL ar an eolas.

TIPS

o Gas: Chun claru i do Chustaimeéir Leochaileach déan teagmhail le do TOP

Sholathréir Gais reatha a chuirfidh Gas Networks Ireland ar an eolas.

6 Uisce: Chun claru i do Chustaimeéir Leochaileach seol riomhphost chuig
vulnerablecustomer@water.ie né déan teagmhail ar an bhfén le hUisce Eireann.

Nil sé sabhailte a dhul amach le linn éigeandala:

* Téigh isteach sa teach (téigh isteach sa teach agus dun na fuinneoga agus na

doirse go léir) agus Fan istigh (fan istigh sa teach)

\V/
Tiunail isteach (raidio, teilifis n6 na meain shoisialta chun eolas/ QQ
comhairle a fhail)

Cuir paca beag éigeandala le chéile agus coinnigh in ait shabhailte é a

bhfuil sé éasca teacht air. Cuir Veist Shofheicthe ort ma fhagann ta an teach!




Fearas Eigeandala Ti

e Raidié a oibrionn le cadhnra + cadhnrai breise

* Fén péca + luchtaire + paca cumhachta

* Fearas Garchabhrach, earrai niochain agus drugai ar oideas

 Uisce Oil (3 litear/duine fastal/in aghaidh an lae) agus bia réidh le hithe (lena n-airitear
bia do pheatai)

* Tdirsi/lsoilse cadhnra (seachain coinnle a lastar le cipin solais nuair is féidir é)

* Airgead tirim (briste suas) eochracha breise ti/cairr

« Eadai teolai, bréga laidre, caipini, mala codlata/pluideanna

* Malai plaisteacha, téip dhuchta, feadog, uirlisi bunusacha/sluasaid

* Caipéisi tabhachtacha Aitheantais (IDanna) agus liosta teagmhala (cloite + digiteach)

Seicliosta Ulimhachta Baile 72-Uaire an Chloig

[ Uisce stérailte (3 litear/duine fasta/in aghaidh an lae x 3 1a) — athraigh iad gach 6 mhi

I An déthain bia ata réidh le hithe le haghaidh 3 la (lena n-airitear bia peatai) + oscloir
laimhe cannai

Cégais do 1-2 seachtaine + céipeanna de liosta oidis

Raidié a oibrionn le cadhnra + cadhnrai breise; pacai cumhachta fon poca ata
luchtaithe

Soilse cadhnral/Téirsi; alaram deataigh agus CO ata tastailte

Eadai teolai/pluideanna; foinse eile teasa ata sabhailte

Airgead tirim (nétai/boinn bheaga); eochracha breise; céipeanna ID

Doiciméid thabhachtacha agus coéip chultaca (néal/USB) agus liosta cloéite

teagmhalacha



Sabhailteacht ag Baile

Sabhailteacht 6 thaobh Aonocsaid Charbéin (CO)

Scaoileann breoslai nach bhfuil doite, ar nés gas, ola, gual agus adhmad,
Aonocsaid Charbdin. D’fhéadfadh sé sin tarlu mar gheall ar fhearas a 9
dhoénn breosla nach bhfuil suiteailte né nach bhfuil cothabhailte ceart. Ma

ta tu in amhras go bhfuil duine den teaghlach nimhithe ag aonocsaid char-

Carbon Monoxide

baoin, téigh amach faoin aer laithreach, ansin téigh chuig an dochtuir agus
iarr air/uirthi nimhiu aonocsaide carbdin a sheiceail.

Maraionn nimhii Aonocsaide Carbéin seisear (6), ar an mean in Eirinn gach bliain!

Alaram Aonocsaide Carbdin

« Baineann alaram CO usaid as braiteoiri speisialaithe (leictriceimiceach
go minic) chun leibhéil CO a thomhas thar imeacht ama, agus imionn // \\
an t-alaram sula dtarlaionn siomptoim nimhithe.

* Braiteoir CO a shuiteail: Ba cheart iad a shuiteail ar gach urlar sa
teach conaithe, in aice leis na seomrai leapa go léir, agus i seomrai ina

bhfuil fearais a dhdnn breosla. w

* Tréimhse Shaoil agus Cothabhail: Maireann formhér na n-alaram
CO idir 5 agus 10 mbliana agus ba cheart iad a thastail go rialta (m.sh., gach mi) lena
chinntiu go bhfuil siad ag obair.

* Cinealacha: Airitear ar roghanna até ar fail, braiteoiri a oibrionn le cadhnra, braiteoiri a
bhionn le plugail isteach a bhfuil cadhnra cultaca acu, agus braiteoiri cliste a chuireann
folairimh chuig fon cliste.

Sabhailteacht Déiteain

Ta doéitean i do theach in ann diobhail mhér a dhéanamh né daoine a mharu.
| gcas doéiteain:
1. Téigh amach.

2. Cuir glaoch ar 112 né ar 999 agus cuir fios ar an tseirbhis déiteain.

3. Fan amuigh

An gniomh éigeandala ata riachtanach: Tabhachtach

Cuir glaoch ar 112 n6 ar 999 laithreach i gcas éigeandala




Ma théann ti féin né duine eile tri thine

Sa gcas go dtéann tu féin né duine eile tri thine, déan an druil ‘stop, lui ar an talamh agus
rothlaigh’. Ba cheart duit:

* pé ni atd a dhéanamh agat a stopadh

* lui ar an talamh agus rothlaigh

Usaid an talamh agus ni lamh duine chun an tine a mhichadh.
Ma ta pluid doiteain agat, is féidir an phluid a leagan anuas ort sula ndéanann tu an ‘stop, lui ar
an talamh agus rothlaigh’.

Ag ullmhi d’éigeandail doéiteain
Is féidir leat tu féin agus do theaghlach a choinneail slan 6 dhiobhail déiteain.

1. Tri alaram deataigh agus braiteoiri teasa ata ag obair a chur sa gcistin - agus iad a thastail
uair sa mbliain ar a laghad.

2. Déan amach plean éalaithe déiteain do gach urlar sa teach agus déan an phlean a
chleachtadh go minic.

3. Seicedil guaiseacha déiteain i do theach agus faigh réidh leo né bi ar an eolas futhu.

4. Tabhair faoin ‘nés an rud deireanach san oiche’ gach oiche, ar nés na doirse go léir laistigh
a dhunadh agus plocéidi earrai leictreacha a tharraingt amach.

5. Glan do shimléar uair sa mbliain, roimh shéasur an Fhédmhair/an Gheimhridh.

Plean Ealaithe Déiteain

Is éard ata i gceist le plean éalaithe dditeain na plean ina bhfuil na rudai ar fad nach moér duit
a dhéanamh ma bhionn tine i do theach. Déanadh tu féin agus muintir an ti go léir amach
an plean. Déan an plean a chleachtadh go minic. Cuir an plean i ngniomh nuair a imionn an

t-alaram déiteain n6 deataigh.
Ni moér iad seo a leanas a aireamh i do phlean éalaithe déiteain:

1. Pasaisti, doirse agus fuinneoga a choinneail glan 6 rudai i gconai. m

2. Tabhair folaireamh. Duisigh muintir an ti agus aimsigh an bealach éalaithe is sciobtha.

3. Seiceail na doirse le droim do laimhe — na hoscail na doirse ma ta siad te. Ciallaionn sé sin
go bhfuil tine ar an taobh eile.

Na hoscail ach na doirse a theastaionn uait le héalu as an teach.

Ma ta deatach ann, téigh ag lamhacan ar an urlar, ait a mbeidh an t-aer nios glaine.

Na téigh sa toir ar chuis an déiteain.

N o o &

Tar le chéile ag an ionad tionadil déiteain agus cinntigh go bhfuil gach duine amuigh as an
teach.

8. Cuir glaoch ar an mbriogaid déiteain ag 112 né ag 999 6 fhén péca né fon theach na
comharsan.

9. Na téigh ar ais sa teach go gcuirfidh an bhriogaid déiteain in iul duit go bhfuil sé sabhailte.




Miuchtoiri déiteain agus pluideanna déiteain

D’fhéadfadh muchtoiri déiteain agus pluideanna doiteain a bheith usaideach ma
bhriseann tine amach i do theach. Ma ta siad agat, cinntigh:

* go bhfuil an bealach lena n-usaid ar eolas agat

* go bhfuil siad éasca le haimsiu

» go bhfuil seirbhis a cur orthu de réir threoracha an déantusoéra

Rabhadh
Na triail an tine a mhuchadh ach amhain ma ta sé sabhailte TOP

sin a dhéanambh. TIPS

Nés ‘An rud deiridh san oiche’

Ba cheart duit tabhairt faoin nés ‘an rud deiridh san oiche’ sula dtéann ti a chodladh san
oiche.

D’fhéadfadh siad seo a leanas a bheith ar do sheicliostas ‘an rud deiridh san oiche’:
Seiceail sula dtéann ta a chodladh go bhfuil na bealai amach agus na pasaisti glan 6
earrai.

Dun na doirse laistigh go léir.

Ma theastaionn eochair uait don doras tosaigh agus don doras cuiil, cinntigh go mbionn
na heochracha gar do na doirse in ait a bhfuil sé éasca teacht orthu, ata ar eolas ag gach
duine sa teach.

Cinntigh go mbionn tinte beagnach imithe as n6 beagnach imithe as san oiche. Cuir
sciath thine os comhair tine oscailte.

Na fag an teilifis, raidié na coras ceoil ar fuireachas.

Bain an fon poca den luchtaire nuair ata tu amuigh no6 nuair ata tu i do chodladh.

Plugail amach do phluid leictreach sula dtiteann tu i do chodladh.

Folmhaigh luaithreadain i gceart agus much coinnle

Cinntigh go mbionn fearais ghais casta as.

Scéim an Alaraim Deataigh Pobail

Tionscnamh is ea Scéim an Alaraim Deataigh Pobail a chinntionn ‘ﬁ.
go geuirtear alaram deataigh ata ag obair ar fail do theaghlaigh m
-

leochaileacha féachaint lena mbeatha a shabhail. \

+ Déanann an Roinn Tithiochta, Pleanala, Pobail agus Comhshaail,
Oidhreachta agus Rialtais Aititiil maoiniti ar chostas ceannaithe
na n-alaram agus déantar na costais eile go Iéir a mhaoiniu go
haitiuil.




« Faoin scéim aithnionn Udarais Aititla, le cinamh 6n earnail dheonach, teaghlaigh
leochaileacha, lena n-airitear daoine aosta agus daoine faoi mhichumas, nach bhfuil aon
alaram deataigh curtha isteach acu. Eagraionn an t-udaras aitiuil solathar agus suiteail dha
alaram deataigh neamhspleacha a mhaireann deich mbliana.

» Le tuilleadh eolais a fhail, déan teagmhail le do thoil le Seirbhis Déiteain agus Tarrthala na

Gaillimhe ag fireservices@galwaycoco.ie

Slandail Ti

1. Cibé mas ag baile ata tu né ag dul amach, cas air roinnt soilse,
bain usaid as lasc amadora.
2. Cuir glas ar gach doras agus fuinneog

3. Usaid an t-alaram ti.

4. Stordil eochracha go sabhailte; amach 6 fhuinneoga agus 6
bhoscai litreacha.
5. Biodh taifead agat d’earrai luachmhara agus na coinnigh

suimeanna mora airgid tirim sa mbaile.

Na Meain Shoéisialta

Sa gcas go mbionn tu ag dul ar saoire agus go mbeidh do theach folamh, bi airdeallach
faoin méid a bhionn a phostail agat ar na meain shoéisialta.

1. Na postail an t-eolas is deireanai maidir le do chuid saoire agus tu ar saoire.
2. Na postail grianghraif agus tu ar saoire.
3. Biodh meas agat ar phriobhaideachas daoine eile, na clibeéil daoine eile an t-achar is ata tu

féin agus iadsan ar saoire.

Pobal ar Aire

li_arda Sindﬁn_a

Is clar coiscthe coireachta agus sabhailteachta pobail do cheantair uirbeacha

€ Pobal ar Aire. Is comhphairtiocht é idir an Garda Siochana agus an pobal.
Oibrionn sé ar an mbunus gur féidir le gach ball de phobal cuidiu chun cailiocht
na beatha a fheabhsu sa limistéar ach a bheith ag faire amach do chomharsana

ielghhumili
agus gniomhaiochtai amhrasacha a thuairisciu do na Gardai. Wateh

Ta sé mar aidhm ag clair Phobal ar Aire sabhailteacht an phobail a fheabhsu, an choireacht a
chosc, naisc idir na Gardai agus pobail a fhorbairt, muinin an phobail sna Gardai a fheabhsu,
timpeallacht chomhbhach a chothd do dhaoine breacaosta agus leochaileacha agus iompar

frithshéisialta a laghdu, graifiti agus ciapadh ina measc.




Chun scéim a bhunu i do cheantar, déan teagmhail leis an Staisitin Gardai Aitiuil

Staisiun Gardai na Gaillimhe (Sraid an Mhuilinn)
e Seoladh: Sraid an Mhuilinn, Cathair na Gaillimhe, H91 FX61
« Fon: +353 91 538000

Staisiun Gardai Bhoéthar na Tra
« Seoladh: Béthar an Duin, Béthar na Tra, Cathair na Gaillimhe, H91 W2X2
* Fon: +353 91 514720

N6 déan teagmhail le Gardai Pobail na Gaillimhe ag GA.GalwayComPol@garda.ie

Ag Ullmhia do Dhrochaimsir

Eisionn Met Eireann réamhaisnéis agus rabhadh aimsire le cosaint agus sabhailteacht beatha

agus maoine a chinntiu.

Catagoiri Rabhaidh Aimsire:

AA A

Bui; nil an cineal seo aimsire neamhghnach. Baol aitiiil.

Flannbhui; ni minic a bhionn fégrai mar sin ann.
Baolach / curisteach.

Dearg; Annamh. Thar a bheith baolach / scriosach.

joslodail an Chairt Drochaimsire ag
www.met.ie/weather-warnings agus croch suas sa '\'OP

seomra ranga, sa mbaile n6 san ait oibre é. TIPS

Lean rabhadh Stadas Bui/Flannbhui/Dearg Met Eireann; ceangal sios abhar taobh
amuigh; ceannaigh solathairti; agus seachain turais nach bhfuil ga leo le linn imeachtai
ardtionchair.




Sneachta/Sioc

» Glan sneachta no6 sioc go luath sa |a mas féidir é sin a dhéanamh, agus éadai *
infheicthe & gcaitheamh.

» Scaip salann ar na limistéir ata glanta.

» Na husaid uisce fiuchta riamh le sneachta a ghlanadh mar go bhféadfadh sé athreo agus a
sioc dubh a dhéanamh.

> Ardaionn sioc dubh ar bhoithre achar coscanaithe faoi deich.

Tuilte n

» Biodh an baol tuilte aitiuil ar eolas agat; coinnigh draenacha/sceithbhealai glan

> Ullmhaigh fearas tuilte (toirse, éadach te, buataisi, garchabhair, pluideanna)

» Cuir earrai luachmhara os cionn leibhéal na tuile; biodh malai gainimh ullamh agat

» Cas as an leictreachas/gas ma thosaionn leibhéal an uisce ag ardu; na tiomain tri thuilte
riamh

Is féidir malai gainimh a bhailit 6 laithreacha ainmnithe Chombhairle
Cathrach na Gaillimhe.

O Comhairle
2 B . . . . . ] Cathrach na Gaillimhe
De ghnath is iad na 4 phriomhlathair d’lmeachtai Drochaimsire: N Gaiway ity Council

Both Turasoiri Bhothar na Tra

Halla an Chladaigh

Staisiun Doiteain Bhothar an Athar de Burca
An Poirse Caoch

Tugtar na laithreacha cothrom le data i dteachtaireachtai mean soéisialta Chomhairle
Cathrach na Gaillimhe roimh imeachtai Drochaimsire.

Gaoth/Stoirm —Dn
» Ceangal sios earrai gairdin/dion ata ar liobarna =0
» Luchtaigh féin agus pacai cumhachta; coinnigh soilse cadhnra in aice laimhe

» Fair amach do chrainn/linte ata tite; tuairiscigh guaiseacha don Chomhairle/BSL

Coinnigh ta féin Slan

» Biodh duine éigin eile ar an eolas faoi do chuid pleananna ma ta tu ag taisteal le @
linn drochaimsire.

» Biodh cdgais riachtanacha, fén luchtaithe, agus teagmhalacha éigeandala ar iompar agat

> Bi gléasta don aimsir (neart éadai, veist shofheicthe, bréga cui)

Le tuilleadh eolais a fhail www.winterready.ie



http://www.winterready.ie

Teacht Aniar an Phobail agus lonaid Tacaiochta Pobail

(CSCanna)

Is aitreabh aitiuil ata i gceist le hlonad Tacaiochta Pobail ar nés ionaid phobail agus hallai

spoirt is féidir a oscailt go tapa le spas sabhailte a sholathar ait a mbeidh oibrithe deonacha ag

cur seirbhisi leasa bunusacha ar fail ar nés luchtu gairis, Wi-Fi, aiseanna cithfholctha, sélaisti

agus eolas ata cothrom le data. Ta CSCanna faoi stiuir oibrithe deonacha agus faigheann siad

tacaiocht 6n udaras aitiuil agus 6 ghniomhaireachtai prainnfhreagartha eile le linn éigeandala.

Is féidir liosta a fhail d’lonaid Acmhainni Pobail Chathair na Gaillimhe ag https://www.galwaycity.

ie/services/community/community-services/community-support-centres

Treoirlinte an HSE, nuair a theastaionn cinamh

leighis 6 dhuine éigin

Seirbhisi Leighis

If' Get the right care, from the right place.

Colds or sore

Take care of minor ailments at

Self care T home with a first aid kit and a
well-stocked medicine cabinet
Headaches, Ask your local pharmacist for
Pharmacy tummy aches advice on common minor
or coughs illnesses
GP Feeling ill, Make an appointment with your
back pains or GP if you're feeling unwell and it
Surgery ear aches is not an emergency
In jury Broken bones, Get treatment fo.r m]ungs like
. i s broken bones, dislocations and
Unit P minor burns
Out of GP Service If you urgently need to see a GP
outside normal outside of normal hours, contact
hours GP clinic hours your local GP out of hours service
ED or Choking, chest Visit an ED or call 999 or 112 if
pains or breathing someone is seriously ill or injured
999/ 112 roblems and their life is at risk
p


https://www.galwaycity.ie/services/community/community-services/community-support-centres
https://www.galwaycity.ie/services/community/community-services/community-support-centres

Seirbhis Prainne Dochtura Ghinearalta (lasmuigh de ghnathuaireanta)
Westdoc (Gaillimh/Maigh Eo/Ros Comain): 0818 360 000 (Tri choinne amhain; ni seirbhis
éigeandala ata i gceist).

Ta Seirbhis Téacs do na Bodhair / Breacbhodhair ag Westdoc. .“westdo

OUT OF HOURS URGENT GP CARE

sch tar éis gnith waireanta

lompar chuig an Ospidéal 4
Ma theastaionn bealach chuig an ospidéal uait déan teagmhail le do Dhochtuir Ginearalta, leis
an Altra Slainte Poibli n6 leis na seirbhisi pobail. Smaoinigh ar chunamh a fhail 6n teaghlach/
pobal né fios a chur ar sheirbhisi iompair an HSE ma ta a leithéid ann nuair nach mbionn
cunamh prainneach riachtanach.

Eigeandalai Slainte — Biodh na Comharthai ar eolas agat

Seipsis

Is riocht slainte ata bagrach don bheatha ata sa Seipsis a d’fhéadfadh a bheith faoi cheilt in
aon ionfhabhtu. D’fhéadfadh tionchar a bheith ag Seipsis ar dhuine ar bith beag beann ar aois
agus bionn meath tapa ar an tslainte mar thoradh air. Ta Seipsis inchéiredilte ma aithnitear
an galar agus ma chuirtear céir leighis ar fail ag na luathchéimeanna. Gan coir leighis ag na
luathchéimeanna, d’fhéadfadh cliseadh organ agus bas a bheith mar thoradh ar Seipsis.

Comharthai agus siomptéim Seipsis

Is iad comharthai agus siomptéim Seipsis i ndaoine fasta (lena n-airitear mna ata ag iompar

clainne):

e S - caint leata, mearbhall nua, ro-thinn le cumarsaid a dhéanamh, codlatacht

e E - crith as cuimse, pianta sna matain, fiabhras

* P - gan fual déanta le 12 uair an chloig anuas agus gan aon fhonn ar an othar fual a
dhéanamh

e S - gearranala, na liopai ag iompu gorm, mothaionn tu go bhfuil an croi ag bualadh go tapa,
meadhranach nuair a shuionn tu sios n6 nuair a sheasann tu suas

* |- Mothaim go bhfuilim réidh le bas a fhail

* S -ta an craiceann breac agus ar dhrochdhath, grios nua ata fés feicealach nuair a bhruitear

le gloine ghlan é (tastail gloine)

 Combharthai agus siomptéim Seipsis i leanai:

- ag analu go tapa Tabhachtach e

« taomanna no trithi Ma ta amhras ort maidir le
siomptdim Seipsis, cuir glaoch
ar 999 no ar 112 laithreach

* grios nach n-imionn nuair a bhrann tu é agus iarr otharcharr.

* an craiceann breac (dath mirialta), scothghorm né ban

* nios fuaire na mar is gnach nuair a dhuisionn ta é né i
» Nios fuaire na mar is gnach nuair a leagan tu lamh ar an leanbh

* gan fual déanta le nios mo6 na 12 uair an chloig




Stréc

Is riocht slainte ata sa stroc ata bagrach don bheatha. Tarlaionn sé nuair ata

an solathar fola chuig cuid den inchinn stoptha ag calcadh né6 ag fuileadan

ata réabtha. Is riocht éigeandala leighis ata sa stroc agus ta céir leighis

phrainneach rithabhachtach. Amhlaidh is luaithe a fhaigheann an t-othar céir leighis don stréc,
is IU an damaiste a bheidh déanta.

* Aghaidh - d’fhéadfadh d’aghaidh a bheith tite anuas ar thaobh amhain, d’fhéadfadh sé nach
mbeifea in ann meangadh gaire a dhéanamh, n6 d’fhéadfadh do bhéal n6 caipin suile a
bheith ar liobarna.

* Lamha - d'fhéadfadh sé nach mbeifea in ann do dha laimh a chrochadh agus iad a
choinnedil crochta mar gheall ar laige né bodhaire i ldmh amhain.

e Urlabhra - d'fhéadfadh do chuid cainte a bheith leata n6 d’fhéadfadh sé nach mbeifea in ann
caint ar bith a dhéanamh.

* Am -ta sé in am glaoch a chur ar 999 laithreach ma ta ceachtar de na comharthai né de na

siomptdéim sin ag gabhail duit.

Taom Croi

Is éigeandail leighis thromchuiseach ata sa taom croi trath a stoptar an solathar fola ag dul

chuig an gcroi go tobann. Dé ghnath is téachtan fola is cuis leis.

D’fhéadfadh na siomptéim seo a bheith i gceist le taom croi:

» pian sa gcliabhrach — braistint bru, teannas n6 fascadh i lar do chliabhraigh

« pian i gcodanna eile den cholainn — mothaionn sé mar a bheadh an phian ag dul 6n
gcliabhrach chuig do chuid ldamha, do ghiall, do mhuineal, do dhroim agus do bholg. De
ghnath, cuireann sé as don lamh chlé ach is féidir leis cur as don da lamh.

» ag mothu go bhfuil meadhran ort n6é go bhfuil tt meadhranach

* ag cur allais

+ giorra anala

» ag mothu tinn (masmas) noé a bheith tinn (ag caitheamh anios)

+ thar a bheith imnioch (ar nés taom scaoill)

* ag casacht n6 ag carsanach

Cé go mbionn an phian chliabhraigh trom go minic, d’fhéadfadh sé nach mbeadh ach pian
éadrom a aireachtail ag roinnt daoine. D’fhéadfadh sé seo a bheith ar nés mi-dhilea. | roinnt
casanna, d’fhéadfadh sé nach mbeadh aon phian sa gcliabhrach, go hairithe i mna, i ndaoine

aosta agus i ndaoine a bhfuil diaibéiteas orthu.

Is € patrun iomlan na siomptédm a chuidionn lena fhail amach cibé an bhfuil tu ag fail taom croi
noé nach bhfuil.




Ag fanacht le hotharcharr

Ma ta taom croi faighte ag duine, ta sé tabhachtach go bhfaigheann siad scith an t-achar is ata
siad ag fanacht le hotharcharr. Ba cheart go seachndédh siad aon strus gan gha ar an gcroi.

Ma ta aspairin agat, tabhair daileog duine fasta (300mg) déibh an [
t-achar is atathar ag fanacht leis an otharcharr. Ba cheart go ndéanfadh
siad an taibléad a chogaint go mall agus a shlogadh. Na tabhair aspairin

O™ 0

Cuidionn an t-aspairin an fhuil a thanu agus an solathar fola chuig an gcroi a chur ar ais ina

déibh ma ta siad ailléirgeach d’aspairin.

cheart.

Siomptéim maidir le stad cairdiach
Uaireanta d’fhéadfadh aimhréidh ar a dtugtar neamhrithimeacht méadailineach a bheith mar
chuis leis an gcroi stopadh ag bualadh. Is stad cairdiach tobann a thugtar air sin.

Signs and symptoms suggesting a person has gone into cardiac arrest include:

» ta an chosulacht air nach bhfuil siad ag analu
* nil siad ag bogadh

* nil siad ag freagairt d’aon spreagadh, ar nés lamh a leagan orthu né labhairt leo

Tabhachtach

Ma ta teacht agat ar ghaireas ar a dtugtar uath-dhifhibrileoir seachtrach (AED), bain usaid

as. Ba cheart duit, mura bhfuil teacht agat ar AED:
» glaoch a chur ar 999 n6 ar 112 laithreach

« comhbhru cliabhra igh a dhéanamh- cuideoidh sé seo an croi a thosu aris

Comhbhru cliabhraigh

Chun tabhairt faoi chomhbhru cliabhraigh ar dhuine fasta:

1. 1Cuir meall na boise ar chnamh an uchta i lar chliabhrach
an duine. Cuir do lamh eile os cionn an chéad lamh agus
comhghlasail do chuid méara.

2. Agus usaid a baint agat as do mheachan (ni direach do
lamha), bru sios lar an chliabhraigh 5cm go 6¢cm.

3. 3Coinnigh a dhéanamh sin go dtiocfaidh an t-otharcharr.

Déan iarracht an comhbhru cliabhraigh a dhéanamh ag rata
100 go 120 comhbhru gach néiméad.




Uath-Dhifhibrileoir Seachtrach (AED)

Ma ta teacht agat ar ghaireas ar a dtugtar AED, ba cheart duit usaid a bhaint as.

Is gaireas leictreach iniompartha sabhailte an AED. Coinnionn formhor
eagraiochtai méra an AED mar chuid da dtrealamh garchabhrach.

Cuidionn an AED le buille rialta an chroi a fhail le linn stad cairdiach.

Déanann sé é sin tri mhonatoireacht a dhéanamh ar bhuille croi an duine.

AED

Tugann sé turraing leictreach déibh ansin mas ga.

Léigh tuilleadh faoi CPR ar laithrean gréasain Fhoras Croi na hEireann

Aingine agus taom croi

Is siondrom ata i gceist le Aingine. Is ionann siondrém agus bailiuchan siomptéim a bhfuil
bunghalar mar chuis leis.

Tarlaionn aingine nuair a dhéantar teorannu ar an solathar fola ata saibhir 6 thaobh
ocsaigine de chuig an gcroi.

D’fhéadfadh na siomptdim ata cosuil le taom croi a bheith & mbrath ag daoine a bhfuil
aingine orthu. Ach tarlaionn siad le linn aclaiochta de ghnath agus imionn siad laistigh de
chupla néiméad.

Ach uaireanta d’fhéadfadh daoine a bhfuil aingine orthu taom croi a fhail. Ta sé tdbhachtach
a bheith ar an eolas faoin difriocht idir siomptéim aingine agus na siomptéim a bhaineann le
taom croi.

Is féidir siomptdim aingine a rialu le cogais leighis. Ach ni féidir leat siomptdim taom croi a
rialu le cogais leighis.

Ma ta aingine ag gabhail duit, d'fhéadfadh sé go gcuirfi ar chégais triniotraite glicrile ta.
D’fhéadfadh an cogas seo na siomptdim a fheabhsu laistigh de 5 néiméad. Mura n-oibrionn
an chéad daileog, is féidir an dara daileog a thogail laistigh de 5 néiméad. Is féidir an triu
daileog a thégail 5 néimeéad ina dhiaidh sin.

Mura n-imionn an phian tar éis 3 dhaileog thar 15 néiméad, cuir glaoch ar 999 n6 ar 112

agus iarr otharcharr.



https://irishheart.ie/what-is-cpr/

Foréigean Baile, Gnéis agus Inscnebhunaithe

Is patruin iompair ata leanunach agus d’aon ghno ata sa drochide sa teaghlach agus sa
smachtu comhéigneach ag mi-usaideoir thar thréimhse fhada ama ar mhaithe le humhlaiocht a
bhaint amach agus le heagla a chruthd. Bainfidh go leor mi-Usaideoiri Usaid as teaictici éagsula,

lena n-airitear mi-usaid fhisiciuil, ghnéis, mhothuchanach agus airgeadais.

Ma ta tusa né duine éigin a bhfuil aithne agat orthu ag fulaingt foréigean baile. Na bi ag fulaingt
i d’aonar. Ta raon seirbhisi ar fail laistigh den phobal ata in ann cinamh mothuchanach agus
praiticitil a thabhairt duit ar mhaithe le do chuid sabhailteachta. | gcas éigeandala, cuir glaoch le
do thoil ar 112/999 i gconai.

Seirbhis Drochide sa Teaghlach COPE na Gaillimhe

Cuireann Seirbhis For-Rochtana coinni duine le duine ar fail i laithreacha sabhailte ar fud
chathair agus chontae na Gaillimhe, ag glacadh leis nach dteastaionn didean 6 gach duine ata i
gcaidreamh mi-usaide.

* Line Chabhrach: 091 565985 (24 uaire an chloig)

» Coairiocht tearmainn ar fail

* Tacaiocht For-Rochtana

X

 Solas Og - seirbhis do leanai agus do dhaoine éga (0-25) COPE Galway

» Tionlacan Cuirte agus Tacaiocht

* Riomhphost: modheile@copegalway.ie
* Laithrean gréasain: www.copegalway.ie

* Uaireanta Rochtana: Seirbhis 24 uair an chloig, oscailte 365 la

Ag Freagairt d’Fhoréigean Baile

Is eagraiocht phobal-bhunaithe ata sa DVR a fhreagraionn do shaincheist an fhoréigin baile i
nGaillimh. Cuirimid seirbhis eolais agus tacaiocht chomhairleoireachta ata rinda agus
seirbhis abhcéideachta saor in aisce ar fail do mhna ata thios le foréigean agus mi-usaid

sa mbaile.

+ Measunu tosaigh chun cinneadh a dhéanamh cibé a n-oireann an tseirbhis duit.

* Treoir chuig seirbhisi cui mas ga

\\(
» Coinni iarchuraim agus tacaiocht leanunach DV R

* Tionlacan Clirte J
DOMESTIC VIOLENCE _/

» Atreoru chuig na gniomhaireachtai abhartha RESPONSE - GALWAY




» Tionlacan chuig coinni le seirbhisi eile

» Obair maidir le cosc, oideachas agus tuisceana

Teil: 091 86 6740
Riomhphost: info@domesticviolenceresponse.com

Laithrean gréasain: www.domesticviolenceresponse.com

Line Chabhrach 24 uair an chloig Slan Sabhailte in Eirinn

Ta an Line Chabhrach Saorghlao Naisiunta 1800 341 900 oscailte 24 uair an chloig, 7 lIa na
seachtaine. | gcas éigeandala, cuir glaoch le do thoil ar 112/999 i gcénai

Naisc Usaideacha chuig Eolairi Seirbhisi Tacaiochta

Eolaire seirbhisi do dhaoine breacaosta

Eolaire seirbhisi do dhaoine breacaosta i gCathair agus i gContae na Gaillime.pdf

Nasc chuig Seirbhisi Tacaiochta Meabhairshlainte (HSE)

https://www2.hse.ie/mental-health/services-support/supports-services/

Is eolaire cuimsitheach ar line € SupportMe.ie de sheirbhisi tacaiochta ata lonnaithe in larthar
na hEireann, a chltdaionn Gaillimh, Maigh Eo, agus Ros Comain go sonrach. WRDATF

(an Coiste Comhairleach Naisiunta um Dhrugai agus Alcdl) ata ina bhun agus cuidionn

sé le husaideoiri eolas a fhail faoi sheirbhisi a bhaineann le handuil, tacaiocht teaghlaigh,
meabhairshlainte, agus acmhainni teaghlaigh ata ar fail déibh in larthar na hEireann ag https:/

supportme.ie/



http://www.domesticviolenceresponse.com
https://www.galwaycity.ie/sites/default/files/2025-02/Directory%20of%20Services%20for%20Older%20People%20in%20Galway%20City%20and%20County.pdf
https://www2.hse.ie/mental-health/services-support/supports-services/
https://supportme.ie/
https://supportme.ie/

Uimhreacha a Theastoidh UVait G

Na seirbhisi éigeandala
+ Freagairt Eigeandala: Cuir glaoch ar 999 né 112 do Dhéitean, Gardai, né Otharcharr,
*  WestDoc (Seirbhis Dochtura Ghinearalta lasmuigh de ghnathuaireanta): 0818 360 000

* Line Chabhrach Runda na nGardai: 1800 666 111

Combhairle Cathrach na Gaillimhe
» Seirbhis do Chustaiméiri: 091 536400 (Oscailte 9 am — 5 pm, Luan — Aoine)
« Eigeandail Lasmuigh de Ghnathuaireanta: 091 536400 (Téann ar aghaidh chuig ionad

glaonna éigeandala)

Eigeandalai Féntais
« Uisce Eireann (Irish Water): 1800 278 278 (ionad ctraim 24/7)

* Lionrai BSL: 1800 372 999 (Fabhtanna Leictreachais)

Seirbhisi Tacaiochta agus Sdisialta

* Na Saméraigh: 116 123 (tacaiocht 24-uair an chloig)

+ Teach Pieta: 1800 247 247

+ An tlonad Eigeandala um Eignit: 091 564800 né Line Chabhrach 1800 355 355

* ALONE (Tacaiocht do Dhaoine Breacaosta): 0818 222 024

lompar agus Taisteal
« Staisitin Traenach Ceannt (larnréd Eireann): 091 57581
« Busaras na Gaillimhe (Bus Eireann): 091 562000

+ City Link: 091 564164




Halla na Cathrach,
Bdothar an Choldiste,
Gaillimh, H91 X4KS8.

0 Comhairle
Cathrach na Gaillimhe

U Galway City Council

SeirbhisDoChustaimeiri@GalwayCity.ie

. (091) 536 400

@ www.GalwayCity.ie

City Hall,

College Road,

Galway, H91 X4KS8.
CustomerService@GalwayCity.ie

f d @ GalwayCityCouncil



